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SOBRE Mi

Entrenadora Deportiva Profesional con mas de 8 anos de experiencia en el diseno, planificacion
y ejecucion de procesos de entrenamiento orientados al desarrollo integral de diferentes
poblaciones. Especializada en deportes de pelota, con énfasis en el futbol, futbol sala y en la
promocion de habitos de vida saludable mediante la actividad fisica.

Cuento con la experiencia en prescripcion del ejercicio para adultos mayores, incluyendo
personas con patologias, lo que me permite adaptar programas de entrenamiento a las
necesidades y capacidades de cada grupo. Me caracterizo por mi liderazgo, responsabilidad,
ética, resiliencia y carisma, promoviendo ambientes de aprendizaje que fortalecen tanto el
rendimiento fisico como el crecimiento humano.

Mi enfoque profesional esta dirigido a la formacion integral de las personas, la optimizacion de
recursos deportivos y el logro de objetivos mediante metodologias de entrenamiento efectivas,
fomentando valores que trascienden el ambito deportivo y contribuyen al desarrollo de
individuos comprometidos con su bienestar y su entorno.

EDUCACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Insituto Distrital de Recreacion y Deporte.
IDRD Profesional en entrenamiento deportivo

Fundacion Universitaria del Area Andina

Entrenadora de formacion técnico

deportiva- programa deporte de 0 a 100 Fundamentos de administracion deportiva

Abril 2024 - mayo 2026

e Diseno y ejecucion de planes de
entrenamiento, enfocados en futbol
sala para adultos.

e Promocion de inclusion y participacion
equitativa de mujeres y hombres.

e Promocion de habitos saludables y un
estilo de vida dinamico y activo.

IDRD

Seminario nacional de actividad fisica
IDRD

Workshop nacional de investigacion en
salud.

Tarjeta de entrenador deportivo
Colegio Colombiano de Entrenamiento
Deportivo



Insituto Distrital de Recreacion y Deporte.
IDRD

Entrenadora de apoyo a la gestion-programa
actividad fisica y deporte

Agosto 2020 - Marzo 2023

Diseno e implementacion de programas
de etrenamiento deportivo para
estudiantes tanto en linea como
presencialmente; para el programa distrital
Jornada escolar complementaria.
Desarrollo de plan de estudios innovador
para la asignatura de Educacion Fisica,
promoviendo la actividad y el bienestar
estudiantil.

Colaboracion para integrar practicas
deportivas efectivas en el curriculo escolar.

Grupo Médico Incolger SAS

Entrenadora deportiva de poblacion, adulto
mayor

Septiembre 2019- Julio 2020

Diseno y ejecucion de planeaciones de
entrenamiento fisico.
Prescripcion de gjercicios adaptados a las

necesidades de personas mayores,
considerando condiciones medicas
preexistentes.

Desarrollo de rutinas de jercicios

personalizados para mejorar la movilidad,
la fuerza y el equilibrio en la poblacion
mayor.

Organizacion Deportiva Titanium
Directora Deportiva
Enero 2018-Junio 2022

e Coordinacion y supervision de torneos

de futbol de saldén y competencias de
atletismo,

e Regulacion y cumplimiento de los

estandares y normas optimizando la
logistica de los diferentes escenarios
deportivas.

» Diseno de fixtures y sistemas de juego.

Ingrid Yurany Zamora Cel. 3144172755. Correo electrénico. ingrid.zamora.entrenamiento@gmail.com

HABILIDADES
]
-

Diseno de planeaciones y programas
de entrenamiento deportivo
Desarrollo y ejecucion de
planeaciones deportivas

Direccion de equipos

Liderazgo y motivaion a los grupos o
individuales

Analisis de rendimiento y capacidad
de observacion.

Adaptabilidad y manejo de diferentes
poblaciones
Evaluacion 'y seguimiento de
procesos deportivos.

Gestion de grupos
acompanamiento individual
Orientacion al logro de objetivos
Responsabilidad y ética profesional
Primeros auxilios y prevencion de
lesiones
Disciplina, compromiso y pasion por
cada labor asignada.

REFERENCIAS

laboral
Johanny Mauricio Falla
cel. 3123673791

Personal
Miguel Angel Zamora Trivifio
cel. 3102501895
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